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２４時間かけつけ介護 お問い合わせは
０５２－２０９－８４００オペレーションセンターまで

ぎっくり腰の原因・治し方
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3月に入り、暦の上では春ですね。

今月の豆知識！

『弥生』（やよい）は、草木がいよいよ生
い茂る月という意味だそうですよ。

どうぞご自由にお持ち帰り下さい♪

つばめだより

オペレーションセンター：052-209-8400

ぎっくり腰は、若い人も運動習慣のある人も誰
しもなる可能性があります。
正式名称は「急性腰痛症」です。
欧米では「魔女の一撃」とも呼ばれており、

突然想像もしない激痛がやっ
てくることを比喩しています。
原因は、腰のゆがみであったり、
筋肉の脆弱化、過度な運動によ
る筋肉負荷など、腰にかなりの
ストレスがかかっているときに発

症します。急激な寒さで身体が硬くなるのも要
因の一つです。なってしまった場合は、早急に近
くの治療施設に行くか炎症をおこしているので、
先ずは氷嚢などで冷してください。

娘様より
「まだ契約してないんですが、ベッドから起
こしてトイレに連れて行って欲しいんです。」
と、通報あり。
ベッドで横になっておられましたので、起こし
てトイレまで歩行介助。
トイレ介助とリハパン・衣類
の交換をおこない、ベッドまで
お連れしてかけつけ介護の
対応をさせていただきました。
お困りの際は、いつでもご連絡ください！

つばめあんしんネットグループが

女性活躍推進企業として
星城大学さまから取材を受けました！

公式SNS！

Twitter

@reorsaforjobリオルサ YouTubeで検索！

LINE

@ydo6199q

公式SNS！

Twitter LINE

@anshinnet_group @zlw0180jつばめタクシー YouTubeで検索！

かけつけ事例

ホームページ https://www.tsubame-taxi.or.jp/
TEL ０５２-２０３-１２１２

希望に沿わない転勤なし！
会社とともに成長しませんか？
販売・営業【即面談可能】

ワクチンの摂取手続きが開始されいよいよコロナ禍
も出口が見えてきました！
そして様々な方がより良く活躍できるように、一歩づ
つ前進しています。

第一歩としては、女性社員比率３０％を目指し
（タクシー事業者の全国平均は２％）、企業内保育所
の開設から産休・育休制度の整備、勤務シフトの
見直しなどの取り組みを行なってまいりました。
管理者体制も多様な方に門戸を開いて行きます。
世の中に対する理解を深め、より多様なお客様に
快適にご利
用いただけ
るよう今後
ともご要望
やアドバイ
スいただけ
れば幸いで
ございます。



お引っ越しおまかせ♪

あんしん窓口：052-231-9955 

入学や進学、就職に転職など、それぞれに
人生の節目を迎える
事の多いこの時期に
私達にお手伝い
できることがあれば
何なりとご相談下さい！
引っ越しはもちろん、お部屋の片付けやハウ
スクリーニング、不用品回収や家電販売、
除菌・抗菌サービスも行なっております！

困った時は是非、つばめグループの
ウエルカムバスケットへ♪

(株)ウエルカムバスケット
無料相談：0120-0754-83

新しい年が始まりました!
少しづつ春になってきましたね！
暖かくなったら年末にやれなかった掃除をしよう
かなも考えている方も多いのでは？
特に寒いとやる気が
おきない窓掃除。
先送りにした方必見です！
新聞紙一枚をびちょびちょに
濡らして拭き、次に乾いた
一枚をくしゃくしゃにして拭く。これで驚くほどピ
カピカになります。是非お試し下さい！
高くて届かなかったり、お困りな事があればお電
話くださいね♪

住まいの無料相談０１２０－２８０－１９４

今回ご紹介するのは
あんしんネットあいち新瑞
営業所の大野 祐資さん。
現在5歳のとなる娘さんを
育てながら働かれています。

前職は配送ドライバー
のお仕事。夜勤が多く寝る
時間もあまりないまま働い

ていました。体力的にもきつくなり、何より家
族の時間も取れず、転職を決意しました。

「家にいる時間が少なすぎて、娘にパパって認
識されなくて…（笑）奥さんにも言われて、この
ままではいけないと思いましたね」

運転の経験を活かせる仕事をで探していた
所あんしんネットの求人を見つけました。時期
的なふ不安はあったものの、介護送迎も行っ
ているという会社の安心感もあり入社を決
意しました。

大きく変わったのは家族との過ごし方。帰
宅時間が以前よりも早まり家族と過ごすが
大幅に時間増えました。

「今は自分も家にいる時間が増えて奥さん
にも安心してもらえるし、娘もパパって呼んで
くれるようになりましたし（笑）頑張ろうって思
えます！」

あんしんネットあいち 新瑞

★家庭もお仕事も両立！パパさんドライバー★

大野 祐資社員

あんしんネットワークＮＥＷＳ
～出動事例～

新まもるくんの会員様より
「ご自宅のストーブを消し忘れていないか見てき
てほしい」とのご依頼がありました。

警備員がご自宅を訪問し、
ストーブの電源が消えている
ことをご報告したのち、
ご自宅を戸締まりして出動
解除となりました。

緊急時はもちろん、日常のちょっとしたお手伝い
なども承っております。
お気軽にお申し付けください。

※カッコ内は特別料金！ご相談くださいませ。
※当園での保育料は、完全月極制となっております。
※上記保育料には、給食費・おやつ代も含まれています。
※その他、保険料(１年更新)・催事費(１年毎)・入園備品がかかります。

０歳児 １・２歳児

３６,０００円
（12,000円）

３１,０００円
（11,000円）

預けるところが・・・
と、あきらめていませんか？

あんしんキッズ保育園 担当：太田
TEL：０５２-２２８-０６５８

来春入園希望受付中！
お気軽にお問い合わせください

食育・体育・知育をしっかり行います！

地域に
お住まいの
お子さま

園の様子をご覧いただけます！


