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２４時間かけつけ介護 お問い合わせは
０５２－２０９－８４００オペレーションセンターまで

１日3食は食べすぎ？

２０２１年４月１日発行
Vol.70

今月の豆知識 『卯月』 の由来

十二支の4番目が卯（うさぎ）なので

「卯月」いわれるようになったとも。

どうぞご自由にお持ち帰り下さい♪

つばめだより

オペレーションセンター：052-209-8400

1日3食の場合、胃腸は24時間休みなく消
化活動をすることになり、疲弊してしまって
いるそうです。
空腹にする時間を
長く作ることで胃腸や
内臓を休息させ、
睡眠時間を含め16時間空けると、
“オートファジー”という機能が発動し、
「疲れない」「頭が冴える」「やせる」等の効
果が得られるそうです。
1週間に1度でも良いそうなので、無理なく
試してみてはいかがでしょうか！

ご本人様より
「車イスに乗せてもらって病院に行きたい」
と、通報あり。
到着時は、ベッドでお待ちでした。
車イスに移乗介助し、
タクシーまでお連れする。
スロープを設置し、
タクシーに移乗介助をおこない、
病院にお連れしてかけつけ介護の
対応をさせていただきました。
お困りの際は、いつでもご連絡ください！

2021年
つばめグループ
新卒第6期生が
入社いたします！

公式SNS！

Twitter

@reorsaforjobリオルサ YouTubeで検索！

LINE

@ydo6199q

公式SNS！

Twitter LINE

@anshinnet_group @zlw0180jつばめタクシー YouTubeで検索！

かけつけ事例

公式ホームページ
https://tsubame-g.com/

【愛知県】人と接することが好きな方歓迎★
子育てママさんも歓迎！携帯店頭販売から

はじめる総合職【即面談可】

つばめタクシーを呼ぶなら
０５２-２０３-１２１２

公式ホームページ

今年もつばめグループに新しく新卒社員が入
社しました！つばめグループ全体で40名もの新
たな仲間たちがこれから羽ばたいていきます。

皆さまのお役に立てるよう、しっかり研修を重
ねてまいります。

つばめグループでは
既卒者のエントリーも
受け付けています。

詳しくは公式ホームページへ！



お引っ越しおまかせ♪

あんしん窓口：052-231-9955 

おかげさまで、

2021年 オリコン顧客満足度(R)調査
引越し会社 東海 3年連続第1位
にランクイン致しました！
ご利用頂いた全てのお客様へ、
従業員一同、心より御礼申し上げます！
これからも感謝の気持ちを忘れずに、お客様
一人ひとりに寄り添った、様々なサービスの
提供に努めて参りますので、今後共、宜しく
お願い致します。

(株)ウエルカムバスケット
無料相談：0120-0754-83

花粉 VS 換気?!
新年度が始まりました！
コロナウイルスはまだおさまりません。
それと同時に、花粉の季節に・・・。
換気したいけど、窓を開けると花粉が入り込ん
できてなかなか開けないって方！
花粉は朝晩と比較的に
少ないため、朝晩に
少しでも開ける事で
花粉も逃げ、空気の入れ替えも出来ます！
お部屋の中は拭き掃除がオススメです。
ウエットシートなどでこまめに拭くようにすると
お家の中の花粉を減らす事が出来ます。
これはどうやるの？自分でやれない困ったな？って
方は、一度お電話ください♬お待ちしております。

住まいの無料相談０１２０－２８０－１９４

今回ご紹介する
のはあんしんネット
２１本社所属
安川夏未さん。
おじいちゃんおばあ
ちゃん子で高校生
のうちにヘルパー
資格を取得し、特養の介護士として勤務。

引っ越しの為の転職で介護業界から離れてい
ましたが、介護タクシーの求人を見て、
あんしんネットへ入社しました。

「道に詳しくないのが一番不安でしたが、AIナ

ビを使っていたり配車が多いので安心感があ
りました。ナビを使うだけではなくやっぱりお客
様のこだわりの道を通ってあげたいので、お客
様に確認しながら、送迎したりと、まだまだ勉
強中です」

研修中、横乗り指導中に介護タクシードラ
イバーの先輩に働き方を相談できたのがうれ
しかったそう。

「人から感謝されたいという気持ちは介護施
設勤務時代から変わっていません。

今後介護タクシーのドライバーも目指していき
たいですし、託児所があるので、ゆくゆく結婚
したあとも、長く働いていきたいです！」

あんしんネットワークＮＥＷＳ
～出動事例～

「何か物音がするから様子を見に来てほしい」と
の通報を受け、警備員が出動しました。
会員様宅内外を点検し、異常がないことを確
認しました。その後お手洗いに行かれるのに付き
添い、会員様が落ち着かれたのち、戸締まりを
確認して退出しました。
結果として異常がなかったのであれば、それが一
番です。お困りの際はいつでもご用命ください。

※当園での保育料は、完全月極制となっております。
※上記保育料には、給食費・おやつ代も含まれています。
※その他、保険料（年度更新）・催事費（1年毎）・入園
備品代がかかります。

新年度スタート！

あんしんキッズ保育園 担当：太田
TEL：０５２-２２８-０６５８

園の様子をご覧いただけます！

地域に
お住まいの
お子さま

特別優待
料金

0歳児 1・2歳児

39,600円
（税別：36,000円）

13,200円
（税別：12,000円）

34,100円
（税別：31,000円）

12,100円
（税別：11,000円）

2021年度スタートのため、新しいお友だちを迎える準
備をしています。靴箱は自分で靴を片付けられるよう、
かわいい足形がついています。お散歩カートは、子どもた
ちも大好きなキャラクターがついています。ドキドキの園
生活も、楽しいものにしていきたいと思います！新年度
、若干名ですが定員に空きがございます。
お気軽にお問い合わせください。
食育・体育・知育をしっかり行います！

あんしんネット２１本社

★目指すは優しい介護ドライバー！★

安川夏未社員


