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今年のゴールデンウィークは皆さんどちらへ

出かけられますか？

ちょっと特別な外出にはハイクラスなエクセレント
で思い出に残る移動はいかがでしょうか？

どうぞご自由にお持ち帰り下さい♪
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２４時間かけつけ介護 お問い合わせは
０５２－２０９－８４００オペレーションセンターまで

5/17は、世界高血圧デー
高血圧の日

オペレーションセンター：052-209-8400

高血圧は、日本人の三大死因のうちの脳卒
中や心臓病など、生命に関わる病気を引き
起こす最も主要な原因となっています。
別名、サイレントキラーとも呼ばれるように、自
覚症状がないために実際に治療を受けている
のはわずか２割しかいないそうです。日頃から、
塩分の減塩・減量を心がけ、からだを動かす。
運動は血管を広げて血行を良くし、血圧を
下げます。ストレス解消にも効果的です。お酒
も少量では血圧を少し下げますが、飲みすぎ
ると血圧が上がり、心臓の負担も増えます。
難しく考えず、簡単に実践できることから初
めてみてはいかがでしょうか（＾-＾）/

要介護2 70歳 同居（パーキンソン病）
の男性より、「動けないから、カギ持って来
て」と通報あり。
弊社でお預りしているカギを使用し入室。
ご本人様は、ベッドでお待ちでした。
尿失禁されておられ、清拭してオムツ交
換。上下の衣類とシーツ交換をおこなって
、かけつけ介護の対応をさせていただきま
した。オートロックのマンションは、カギの預
かりをさせて頂いています。
お困りの際は、いつでもご連絡ください！

公式SNS！

Twitter

@reorsaforjobリオルサ YouTubeで検索！

LINE

@ydo6199q

公式SNS！

Twitter LINE

@anshinnet_group @zlw0180jつばめタクシー YouTubeで検索！

かけつけ事例

DiDiGO スマたく

トイレの前など、毎日必ず通る所に
「みまもり電池」内臓センサーライトを設置！
24時間センサーに反応が無く、連絡も取れ
ない場合に、ご家族等の緊急連絡先に異
常をお知らせする見守りサービスです。
「みまもりプラス」「みまもりライト」どちらもご
希望に応じてサポートドライバーがかけつけ
ます! お問い合わせは052-231-9955へ！

つばめタクシーを呼べる様々なアプリ

つばめ
タクシーをご用命の際は 『052-203-1212』

センサーとつばめで
ご家族のあんしんを！

リオルサ主催イベント第２弾のお知らせ
～転職・就職前にスキルを身に着けよう♪～

5/12(木) パワーポイントセミナー 5/16(月) 18(水) パソコンセミナー



お引っ越しおまかせ♪

あんしん窓口：052-231-9955 

引っ越し時のエアコン移設に伴い、エアコンの
クリーニングはいかがでしょうか？
梅雨時に向けて湿気も多くなり、キッチンなど
の水回り同様カビの繁殖も増えてきます。

お部屋に着いたまま行なう簡
易洗浄と、取り外して行なう分
解洗浄があり、夏の込み合う前
の早めのご予約がおススメです♪

引っ越しが無くてもご対応致しますので、お気
軽にお声掛け下さい！

(株)ウエルカムバスケット
無料相談：0120-0754-83

今の時期は...？
気づけば、もう少しで夏がやってきます。
冬は静電気が発生しやすく、なかなか埃が
取れないって事ありませんでしたか？
今の時期は、静電気が発生しにくく埃を取
るには最適なシーズンです！柔軟剤をお水に
少し入れて拭き掃除をすると埃が溜まりにく
くなるようです。 他にも、夏に向けてエアコン
クリーニングや梅雨になる前
にお風呂などのカビ取り、
早めに対策していきましょう。
お困りなことがありましたら
ぜひお電話ください。 お待ちしております！

住まいの無料相談０１２０－２８０－１９４

あんしんネットワークＮＥＷＳ
～出動事例～

最近の出動の約6割が「室内での転倒介
助」です。奥様1人では旦那様を起こし上
げられない方や年齢的に体力が無いため
手伝って欲しいという方から要請を受けま
す。次に多いのが「トイレで立ち上がれなくな
った」そして「体調不良」による出動と続き
ます。体調不良のお客様の場合、当初は
軽い症状でしたがサポートドライバーが到着
すると悪化してしまい
救急車を呼ぶ事態に
発展した事もありました。
「このくらいで呼ぶのは・・・」と思わずにお気
軽に遠慮なくお呼び下さい！

今回ご紹介するのは、あんしんネット21中川
営業所所属の川村覚さん。2021年6月に入社
されました。前職は介護職生活相談員さん。
「つばめに入社してから本当にいいお客様たち
に出会えました。つばめの無線（ご予約）が素
敵なお客様を連れてきてくれて、お客様も私た
ちのことを覚えていてくれるんです」お客様と話
し込んでしまってまがるはずの道を過ぎてしまっ
たことも。「それでもお客様から怒られなかったん
です」お客様とのコミュニケーションを大切にして
いるからこそのエピソードですね。
コロナ禍での転職をされた川村さん。やはり不
安なところはあったのでしょうか？
「求人を見て安定していると書いてあったので、
不安なところはありませんでした。実際にまじめ
に仕事をしていれば問題なく安定して仕事がで
きたので良かったです。家族との時間もできたの
で、子供との時間もしっかりとれています。休み
の振替も嬉しいですね」
仕事と家庭の両立をされている川村さんのこれ
からの活躍が楽しみですね！

あんしんキッズ保育園 担当：太田
TEL：０５２-２２８-０６５８

あんしんネット21 中川営業所
川村覚社員

★お客様とのコミュニケーションが楽しみ★

園の様子をご覧いただけます！

新年度はじまりました！
３月末に大きいお友だちが
卒園し、少し寂し

くなった４月。進級したお友だ
ちは、自分が大きくなったと気
づいたのか、給食をいっぱい食べ
られるようになったり、トイレトレー
ニングに気合が入ったり。子どもたち自身が
環境の変化を感じ、成長しようとしていま
す。 個々のやる

気も尊重
しつつ、見
守りながら

日々保育を行っております。
現在、若干名ですが定員に空きがござ
います。お気軽にお問い合わせください。


